
114年度桃園市氣候變遷減緩及調適工作推動計畫 

氣候變遷調適增能培力工作坊 

主題：婦幼族群與氣候變遷 

壹、 活動緣起 

全球氣候變遷帶來的影響日益顯著，桃園市作為一個現代化都市，

亦無法倖免於此挑戰。本團隊特別針對氣候變遷敏感族群辦理氣

候變遷調適增能培力工作坊，希冀透過講師帶來的氣候變遷的科

學新知以及調適概念，提升參與者的認知水平、技能和實際應對

能力。 

貳、 活動目標 

本活動透過前期計畫的執行成果以及環境部氣候變遷署的辦理

建議，初步設定了四場次的氣候變遷相關主題及參與對象，以完

備桃園市特定族群對氣候變遷調適的認識與能力，具體包括以下

幾點： 

1. 增強認知與理解： 增進參與者對氣候變遷及其可能影響的認

知，包括極端天氣事件對城市基礎設施、農業和生態系統的

影響。 

2. 技能培養與實踐： 提供實用的調適策略和工具，如氣候風險

評估、城市規劃設計、水資源管理等，幫助參與者在工作與生

活中應對氣候變遷帶來的挑戰。 

3. 促進合作與交流： 培養個人或團體間合作默契，共同探討及

解決氣候變遷所帶來的各類問題，促進本市的永續發展與生

態保護。 

本次氣候變遷調適增能培力工作坊主題為「婦幼族群與氣候變

遷」，辦理地點初擬為桃園市立圖書總館，參與者將以桃園市一般

民眾為主。 

透過此工作坊，我們期望能夠建立一個氣候變遷調適的學習平台，

激發參與者的積極性與創意，共同為桃園市的永續發展貢獻力量。 

參、 活動資訊 

1. 活動日期：114年 9月 5日 星期五 

2. 活動時間：上午 9時至 11時 

3. 活動地點：桃園市立圖書館總館 

4. 主辦單位：桃園市政府環境保護局  

5. 執行單位：中原大學 

 



6. 活動流程： 

 

 

時間 議題/講座 

09:00-09:20 與會者報到 

09:20-09:30 
主席致詞  

桃園市政府環境保護局  

09:30-10:00 

議題一  

氣候變遷基本識能 

講師：北市大 林于凱 副教授 

10:00-10:15 中場休息、茶敘交流 

10:15-11:00 

議題二 

極端氣候下的家庭健康飲食 

講師：譚敦慈 老師 

11:00-11:10 氣候變遷識能問卷 

11:10- 賦歸 


